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ANADAY
(0 ROBLC, JESLL JEST CHOLERNIE DALEKO 0D OK?

JESLL TESTES NASTOLATKIEM LUB DOPIERO NIEDAWNO STALES
STE PEENOLETNI - ZWRGC STE DO ZAUFANEGO DOROSEEGD. TO
MOZE BYCTATA, STKOLNY PSYCHOLOG ALBO DRUZYNOWY HAR-
CERSKI.  DOROSLL  MOGA  WIECE), MATA  BOGATSZE
DOSWIADCZENIE T WIEDZE, KTGRYCH TOBIE JESICZE W TYM
WIEKU BRAKUTE. CZESTO BEDA ZNALL PROSTE ROZWIAZANIA,
KTORYCH ISTNIENIA NIE PODESRZEWAST!

SPROBUT USTALLC, (O SIE STALO, (0 ZAKEOCLtD PORZADEK
RZECZY, PRZEMEBLOWALO (1 ZY(IE PRIEANALLZUT PRIYCZYNY
STRESU T PRESJE, KTORYM JESTES PODDAWANY.

(7Y PRACA WARTA JEST ZABUANIA LETCZY REYGNUJACZ NAD-
GODZIN NA RZECZ ZABAWY 7 DZIECKTEM T SPEDZENTA (ZASU 1
PARTNERKA NAPRAWDE STRACTSZT

C2f OCENY W SZKOLE FAKTYCZNTE MAJA TAKIE INACZENTE W
TWOLM ZYCLUT JESLL TO PRESTA RODZICOW, TO ZAPYTAT 1CH
CZEMU UWAZATA TE ZA TAK WAZNE.
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POWIEDZ PARTNERCE, (O CZUTESZ - MOZES] ZROBIC T0
IARTEM, TO BEZPTECINE ROZPOZNANIE BOJEM T WYBADANTE
]] REAKOTL ALE AMIUA] ONA PODLEGA PODOBNYM
RESTOM T MA SWOJE PROBLEMY. BYC MOZE TU NIE CHODIT
W(A LE 0 CIEBIE, A TY 51 ENIEPOTKZ BNTE STRESUJES?
JESLL WSZEDAES W KONFLIKT 7 PRAWEM - POSIUKAT mtnown
POMOCY, NP. W KANCELARTACK PROWADZACYCH SPOLECZNE
DORADZTWO.
NA POCZATEK PO PROSTU PORODZMAWIAT 7 KIMS. SERIO, NO
KURWA, TWO NAJLEPSZY KUMPEL TEZ JEST LUB BYE KIEDYS W
PODOBNYM MIEJSCU DALEKO 0D OK T NIE, NIE BEDZIE SIf
SMIAL. FACECT WIEDZA. W KONCU SA FACETAML, NO NIF!
BADZ AKTYWNY FLZYCINIE - REGULARNE DIIMANIA, TAKIE
JAK STOWNTA, SPACER, WNTSCIE 7 PSEM CZY JAZDA ROWEREM
WYMAGATA PEWNE] DYSCYPLINY, A TA POMAGA NA GHOWE.
RU[H NATOMIAST POMAGA DRGANZMOWT WALCZACEMU It
TRESEM T IMECZENTEM. JEDZ DOBRZE, NA TYLE, NA 1LE
MUZ 57 UNTKAJ JEDZENTA W BTEGU, SMIECIOWEGO ZARCTA 1
JESLLTO MOZLIWE - ZACHOWAT REGULARNE PORY POSTEKOW.
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PRIEDE WSZYSTKIM DO K0GOS BLISKLEGO - 7 RODZINY LUB DO
PRIYJACLELA. SIUKAT PIERWSZE] POMOCY U LUDZL, KTORYCH
DARZYS? STACUNKIEM T UWAZAST ZA GODNYCH ZAUFANTA. TO
NIE MUSZA BYC INNT MEICIYANL,
JESLL MAST PROBLEM 7 PARTVERKA - P
POROZUMIENTA, TO NIE JEST ATAK.
W PRACY ZWROC SIE DO DILAEU HR - ONL 54 STKOLENT DO
ROZWIAZYWANLA KONFLIKTOW.

POZWOL JEJ NA PROBY

INSTYTUCTE, KTORE MOGA I POMOC:

116 111 - TELEFON ZAUFANTA DLA DZIECT T MEODZIELY

300 12 12 12 — DITECTECY TELEFON TAUFANIA RZECINIKA
PRAW DITECKA

30070 22 22 - CAtODOBOWA LINTA WSPARCTA DLA DORDSHYCH
W STANTE KRYZYSU PSYCHICZNEGO

ubm TELEFON KRYZYSOWY (POPOLUDNIAMI)

112 - 70 PROSTU StUZBY RATOWNTCZE, ZANIM ZROBIST TEN
OSTATNIKRUK
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